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30 et 31 mai 2026

SMEETING

Saint-Malo Natation. .

AQUAMALQ
= Bassin Olympique
R 8 Couloirs

CHALLENGE CHRONO® & @
Annonce ton temps avant la course et fais le pour gagner uﬁ&cgﬂﬁén .

CATEGORIES CONDITIONS D’ACCES CHRONOMETRAGE
Benjamins et plus Grille de qualification Electronique




Samedi matin: Dimanche Matin:

Ouverture des portes : 7HIS Ouverture des portes : 7HI5
Debut des courses : 8h30 Debut des courses : 08h30
S0 Papillon S0 Brasse
100 Dos 100 Nage Libre
200 Brasse 200 Papillon
400 Nage Libre 800 Nage Libre
200 4 Nages 400 4 Nages
50 Nage Libre 50 Dos
100 Papillon 100 Brasse
200 Dos 200 Nage Libre
1500 Nage Libre

Samedi Apres-Midi: Dimanche Aprés-Midi :

Ouverture des portes : 14h30 Ouverture des portes : 14h30
Debut des courses : 15h40 Debut des courses : 15h45
S0 Papillon 50 Brasse
100 Dos 100 Nage Libre
200 Brasse 200 Papillon
200 4 Nages S50 Dos
50 Nage Libre 100 Brasse
100 Papillon 200 Nage Libre
200 Dos Fin estimée : 18h30
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34.4] 32.10 50 NL 34.01 31.80
1:16.07 1:10.30 100 NL 1:15.07 1:10.50
2:47.90 2:35.10 200 NL 2:45.80 2:27.00
5:56.00 5:30.00 400 NL 6:05.58 5:20.00
11:30.00 11:30.00 800 NL 11:00.00 11:00.00
20:30.00 20:30.00 1500 NL 20:15.00 20:15.00
40.09 38.10 50 Dos 40.33 37.50
- 1:27.00 1:26.20 100 Dos 1:29.05 1:25.00
\ 3:09.93 2:58.00 200 Dos 3:15.59 2:57.00
44.53 43.20 50 Br 46.73 43.00
1:36.53 1:34.50 100 Br 1:42.02 1:34.00
3:34.67 3:23.10 200 Br 3:36.34 3:22.90
39.31 35.50 50 Pap 39.77 35.00
1:33.72 1:25.00 100 Pap 1:34.16 1:24.50
3:43.30 3:12.50 200 Pap 3:32.33 3:12.00
3:09.80 2:53.40 200 4N 3:10.80 2:52.90
6:12.30 6:12.30 400 4N 6:11.50 6:11.50
30 & 31 Engagement: 8 euros

Période d’engagement : 18 au 25 mai 2026

Maxime Van-Lierde 06.08.40.74.52 entraineurs.smn35@gmail.com
www.saintmalonatation.fr
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